
J a k t o  vše c h n o z ača l o
V p růběh u d a lš íh o  z  p r o j e k tů  v  rámc i  p r o g r amu Poz náváme n aše  Rýc h o r y j sme s e  z aměř i l i  n a  l éč i vé  r o s t l i n y,  k t e ré  r o s t o u  k o l e m 
nás  a  j e j i c h  možné v y už i t í .  K  p oz návání  l éč i výc h by l i n ,  i  d a lš ím a k t i v i tám j sme t r a d ičně  př i z v a l i  n aše  k am a rád y ze  zák l a d n í 
šk o l y  v  n e d a l e kýc h Po l s kýc h M i s z k o w i c íc h .  D ík y t omu,  že  i  M i s z k o w i c ká šk o l a  př i p r av i l a  s vů j  v l a s t n í  p r o j e k t  n a p o d o b né tém a , 
p r o běh l a  v  u p l y n u lýc h d v o u  šk o l n íc h  l e t e c h c e lá  řa d a m i lýc h a  přát e l s kýc h v zá j e m nýc h s e t kání  v  Ža c léř i ,  M i s z k o w i c íc h  a l e  i 
j i n de ,  n a př ík l a d  př i  návštěvác h muze í  v  K u k s u  n e b o  p o l s ké  K a r p a cz i .  Vzá j e m né s e t kávání  a  u d ržo vání  přát e l s kýc h v z t a hů me z i 
o běm a šk o l am i  by l o  v e d l e  p oz návání  l éč i výc h r o s t l i n  k o n e c k o n ců  j e d n ím z h l av n íc h  c í l ů  c e l éh o  p r o j e k t u .  A může me ř íc i ,  že  p rávě 
t e n h l e  c í l  s e  u rč i tě  p o d ař i l o  s p l n i t .  I n f o r m a c e  a  s n ím k y n a t om t o p a n e l u  j s o u  j e n  s t r učným pře h l e de m t o h o ,  c o  vše c h n o s e  nám 
běh e m n aše h o d o b r o d r užs t v í  p o d ař i l o  u v i dět ,  p oz n a t ,  n a k re s l i t ,  v y r o b i t  n e b o  p r o s tě  j e n  z až ít .

Léči vé rost l iny Rýchor - Rośliny lecznicze Rychor 
Rośliny towarzyszą człowiekowi od niepamiętnych czasów. Dostarczają mu żywności, materiałów budowlanych, włókien 
tekstylnych, olejów, barwników. Bardzo ważne jest również to, że rośliny są piękne, a przebywając na kwitnącej łące czy w 
lesie nasz organizm wypoczywa i regeneruje się o wiele lepiej niż w środku zabudowy miejskiej. Ponadto rośliny zawierają szereg 
substancji aktywnych, które od niepamiętnych czasów były wykorzystywane przez człowieka do różnych celów, ale głównie do 
leczenia różnych chorób, ran i innych problemów zdrowotnych. Dziś naturalną aptekę zastąpiły tabletki, krople, maści a my powoli 
zapominamy o wiedzy naszych przodków na temat działania pospolitych roślin. Warto zatem przypomnieć sobie tę wiedzę. 

Rost l iny doprováze jí člověka od nepamět i . Poskytují mu pot ravu, s tavební mater iál , te xt i lní v lákna, o le je , bar v i va . 
Ve lmi důleži té je i to, že rost l iny jsou krásné a při pobytu na rozk ve t lé louce nebo v le se náš organismus odpočívá 
a regeneruje mnohem lépe než uprostřed městské zástavby. Rost l iny kromě toho obsahují řadu účinných látek , 
které člověk odedávna používal k různým úče lům, hlavně ale k léčení různých nemocí, poranění a jiných zdravotních 
problémů. Dnes přírodní lékárnu nahradi ly table t y, kapky, mast i a na vědomost i našich předků o účincích běžných 
rost l in pomalu zapomínáme . Proto stojí za to si t yto znalost i připomenout. 
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Říjen 2021 - zahájení projektu, v yhlášení výt varné sou těže a pr vní seznámení s léči vými ros t l inami oko lo nás Listopad 2021 Muzeum Žacléř - historie cechu laborantů v Krkonoších 

L is topad 2021 - Podnik l i jsme spo lečný výle t do hospi ta lu Kuks, kde jsme návštív i l i barokní lékárnu a e xpozic i his tor ie výroby léči v

Duben 2022 - Pod mikroskopem jsme pozorovali jednotlivé buňky různých částí rostlinného těla Pozorování a kre s lení ros t l in a je j ich 
příprava na l isování do herbářů

Snímk y mik roskop ických preparátů buněk l i s t u a cév ních svazků ve s tonku

Květe n 2022 - Sběr léči vých by l in na suše ní pro výrobu by l inných ča jů. Z l i s tů j i t roce le j sme zároveň v yráběl i j i t roce lový s i r up pro t i k ašl i

W t rak c ie k o l e jne g o pro je k t u w ram ach pro gramu Pozn a jemy n asze Rých or y sk up i l iśmy s ię n a 
ro snących wokół n as rośl i n ach l e czn i cz ych i  możl i wośc i ach i ch w yk orz ys t an i a . Do p ozn awan i a 
l e czn i cz ych z iół i  i nnych z a jęć t radycy jn ie z apro s i l iśmy n asz ych prz y j ac iół ze szk oły 
p o ds t awo we j w n ie da l e k i ch Miszk o w ic ach . Dz ięk i temu, że szk oła w Miszk o w ic ach rów n ież 
prz ygo t o wała własny pro je k t o p o dobne j tem at yce , w c iągu o s t at n i ch d wóch l at szk o lnych 
o dbyło s ię w ie l e m iłych i  p rz y j ac ie l sk i ch wz a jemnych sp o t k ań w Žac léřu, Miszk o w ic ach, a l e 
t akże w i nnych m ie j s c ach, n a prz ykład p o dcz as w iz y t w muze ach w Kuk s ie cz y K ar paczu.  
Wsz ak wz a jemne sp o t k an i a i  u t rz ymy wan ie p rz y j a znych re l ac j i  m iędz y ob iem a szk ołami było, 
ob ok p ozn awan i a l e czn i cz ych rośl i n,  j e dnym z głów nych c e lów c ałe go pro je k t u. A możemy 
p o w ie dz ieć, że właśn ie te n c e l zo s t ał z p e w nośc ią o s iągn ięt y. I n f o r m ac je i  zd jęc i a n a t ym 
pane l u s t ano w ią t y l k o k rót k i p rze g ląd te g o, c o udało n am s ię zob acz yć, p ozn ać, n a r ys o wać, 
w yk on ać l ub p o pro s t u dośw i adcz yć p o dcz as n asze j p rz ygo dy.

Če r ve n 2022 - zkouma l i j sme s tav bu k větů ro s t l i n za pomoc i normální i b i noku lár ní l upy, t aké j sme sbíra l i da lší ro s t l i ny n a ča jové směs i a do he rbářů

Vyhlášení výs le dků výt varné sou těže proběhlo v říjnu 2022. Vznik la ce lá řada ve lmi zdaři lých 
výkre sů. Au tor y vítězných prácí j sou J i rk a Pokorný ze Žac léře a Osk ar Br yś z Miszkowic

Ř í j e n  a  p r o s i n e c  2022 -  N a  p o d z i m  2022 j sme  s e  s e š l i  j e š t ě  d v a k rá t .  Vy h o d n o t i l i 
j sme  vý t v a r n o u  s o u t ěž  a  v y b r a l i  n e j l e p š í  výk r e s y  r o s t l i n .  Vy l i s o v a né  r o s t l i n y  j sme 
p e č l i v ě  z a l ož i l i  d o  h e r bářů  a  n a l e p i l i  k  n i m  l í s t k y  s  p o p i s k e m .  Z  něk o l i k a  d r u hů  by l i n , 
k t e r é  j sme  n a  j a ř e  n a s b í r a l i  a  n a s u š i l i ,  j sme  n am í c h a l i  l é č i v é  ča j o v é  směs i ,  k t e rým i 
j sme  p l n i l i  p a p í r o v é  s á čk y.  N a  ně  j sme  n a l e p i l i  s am o l e p k y  s  l o g e m  p r o j e k t u .  N a l ož e ný 
j i t r o c e l o vý  s i r u p  j sme  p ř e c e d i l i  a  s t o č i l i  d o  s k l e n i č e k .  


