Lécivé rostliny Rychor - Rosliny lecznicze Rychor

Rostliny doprovazeji clovéka od nepameéti. Poskytuji mu potravu, stavebni material, textilni viakna, oleje, barviva.
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Rosliny towarzysza cztowiekowi od niepamietnych czasow. Dostarczaja mu zywnosci, materiatow budowlanyeh, wtokien

Velmi dilezité je i to, Ze rostliny jsou krasné a pri pobytu na rozkvetlé louce nebo v lese nas organismus odpociva tekstylnych, olejow, barwnikow. Bardzo wazne jest rowniez to, ze rosliny sa pigkne, a przebywajac na kwitnacej tace czy w

a regeneruje mnohewm lépe nez uprostred meéstské zastavby. Rostliny kromeé toho obsahuji radv ucinnych latek,
které clovek odedavna pouZival k riznywm Ucelim, hlavneé ale k Iééeni riznych nemoci, poranéni a jinych zdravotnich
problémi. Dnes prirodni lekarnu nahradily tablety, kapky, masti a na véedomosti nasich predku o Géincich béznych

rostlin pomalu zapominawme. Proto stoji za to si tyto znalosti pripomenout.

Rijen 2021 - zahajeni projektu, vyhlaseni vytvarné soutéze a prvni seznameni s [ééivymi rostlinami okolo nas  Listopad 2021 Muzeuwm Zaclér - historie cechu laboranti v Krkonosich

Jak to v§echno zacalo

V pribéhu dal$iho z projekti v rameci programu Poznavame nase Rychory jsme se zamerili na lééivé rostliny, které rostou kolem
nas a jejich mozné vyuvziti. K poznavani lééivych bylin, i dal$im aktivitam jsme tradicné prizvali naSe kamarady ze zakladni
§koly v nedalekych Polskyeh Miszkowicich. Diky tomu, Zze i Miszkowicka §kola pripravila svij vlastni projekt na podobné téma,
probehla v uplynulyeh dvou Skolnich letech cela rada wmilych a pratelskych vzajemnyeh setkani v Zacléri, Miszkowicich ale i
jinde, napriklad pri navs§tévach muzei v Kuksu nebo polské Karpaczi. Vzajemné setkavani a udrzovani pratelskych vztahi mezi
obéma Skolami bylo vedle poznavani lécivych rostlin koneckonci jednim z hlavnich ¢ilo celého projektu. A mizewme rici, Ze prave
tenhle ¢il se urcité podarilo splnit. Informace a snimky na tomto panelv jsov jen strucnym prehledem toho, co v§echno se nam
béhem naseho dobrodruzstvi podarilo uvidet, poznat, nakreslit, vyrobit nebo prosté jen zazit.

lesie nasz organizm wypoczywa i regeneruje sig o wiele lepiej niz w srodku zabudowy wiejskiej. Ponadto rosliny zawieraja szereg
substancji aktywnych, ktore od niepamietnych czasow byty wykorzystywane przez cztowieka do roznych celow, ale gtownie do
leczenia roznych chorob, ran i innych problemdw zdrowotnych. Vzi$ naturalng apteke zastapity tabletki, krople, masci a my powoli

zapowminawmy o wiedzy naszych przodkdw na temat dziatania pospolitych roslin. Warto zatem przypowmniec sobie t¢ wiedze.

Kveten 2022 - Sher lééivyeh bylin na suSeni pro vyrobu bylinnych caji. Z listi jitrocele jsme zaroven vyrabéli jitrocelovy sirup proti kasli

Cerven 2022 - zkouwmali jsme stavbu kveti rostlin za pomoci normalni i binokularni lupy, také jsme shirali dal$i rostliny na ¢ajové smeési a do herbari

Listopad 2021 - Podnikli jsme spoleény vylet do hospitalu Kuks, kde jsme navstivili barokni lékarnu a expozici historie vyroby lééiv

Puben 2022 - Pod mikroskopewm jsme pozorovali jednotlivé bunky riznych ¢asti rostlinného téla Pozorovani a kresleni rostlin a jejich
priprava na lisovani do herbari

Snimky wmikroskopickych preparati bunék listu a cévnich svazki ve stonku

Rijen a prosineec 2022 - Na podzim 2022 jsme se sedli jestée dvakrat. Vyhodnotili
jsme vytvarnou sovtez a vybrali nejlep$i vykresy rostlin. Vylisované rostliny jsme

které jsme na jare nashirali a nasuv$ili, jsme namichali [écivé ¢ajovée smeési, kterymi

jitrocelovy sirup jsme precedili a stocili do sklenicek.

W trakecie kolejnego projektu w ramach programu Poznajemy nasze Rychory skupilismy sie na
rosnacych wokot nas roslinach leczniczyeh i mozliwosciach ich wykorzystania. Po poznawania
leczniczyeh ziot i innyeh zajeé tradycyjnie zaprosiliSmy naszych przyjaciot ze szkoty
podstawowej w niedalekich Miszkowicach. Dzigki temu, ze szkota w Miszkowicach rowniez
przygotowata wtasny projekt o podobnej tematyce, w ciaqu ostatnich dwoch lat szkolnyeh
odbyto sie wiele mitych i przyjacielskich wzajemnych spotkan w Zacléru, Miszkowicach, ale
takze w innych wmiejscach, na przyktad podezas wizyt w muzeach w Kuksie czy Karpaczv.
Wszak wzajemne spotkania i utrzymywanie przyjaznych relacji miedzy obiema szkotawmi byto,
obok poznawania leczniczych roslin, jednym z gtownych celow catego projektu. A mozemy
powiedziec, Zze wtasnie ten cel zostat z pewnoscia osiagniety. Informacje i zdjecia na ftym
panelu stanowia tylko krdtki przeglad tego, co udato nam si¢ zobaczyé, poznaé, narysowad,
wykonaé lub po prostu doswiadezyé podczas naszej przygody.
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peclive zalozili do herbari a nalepili k nim listky s popiskem. Z nékolika druhi bylin,

jsme plnili papirové sacky. Na ne jsme nalepili samolepky s logem projektu. Nalozeny

VyhlaSeni vysledki vytvarné soutéze probéhlo v rijnu 2022, Vznikla celd rada velmi zdarilych
vykresi. Autory vitéznych praci jsov Jirka Pokorny ze Zaclére a Oskar Brys z Miszkowic



