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Spole¢né s nasimi polskymi kamarady pri zakonceni projektu, prosinec 2022

Mili pratelé nasi prirody,

vice nez rok jsme se spole¢né s nasimi polskymi kamarady ze zakladni $koly v
nedalekych Miszkowicich snazili poznavat rostliny z pohledu jejich lé¢ivych
vlastnosti. Zjistili jsme, Ze fada zdanlivé obycejnych rostlin které rostou okolo nas
obsahuje velmi uc¢inné latky. Pfi navstévach muzei jsme se seznamili s historii vyuziti
rostlin v lidovém lécitelstvi. Pomoci moderni laboratorni techniky jsme pronikli do
mikroskopického svéta bunék a tkdni rostlin. Pfedevsim jsme ale vyrazeli do terénu,
kde jsme 1é¢ivé rostliny urcovali a sbirali pro rtizné tcely. Postupné tak pod nasima
rukama vznikly herbare, bylinné sirupy a susené bylinné smési na ¢aj. Brozurka,
kterou drzite v ruce, je stru¢nym shrnutim celého naseho dobrodruzstvi.

Radovan Vl¢ek



Nejlepsi 1ékarna je priroda

Rostliny jsme si zvykli vinimat jako naprosto béznou soucast svéta kolem
nas tak samozrejmé, Ze si Casto neuvédomujeme, o jak dillezité organismy vlastné jde.
Pro fungovani Zivota na Zemi jsou naprosto klicové, protoze jsou zakladem potravniho
fetézce. Jsou to jediné organismy schopné vytvaret organické latky, které ostatnim
organismtm slouzi jako potrava. Zaroven jsou rostliny producenty kysliku. Rostliny
doprovazeji ¢lovéka od nepaméti. Poskytuji mu potravu, stavebni material, textilni
vlakna, oleje, barviva a mohli bychom jmenovat celou fadu dalsich dtvodi, pro¢ se bez
nich neobejdeme. Velmi diilezité je i to, Ze rostliny jsou krasné a pii pobytu na rozkvetlé
louce nebo v lese nas organismus odpociva a regeneruje mnohem lépe nez uprostred
méstské zastavby.
Rostliny kromé toho obsahuji fadu u¢innych latek, které ¢lovék odedavna pouzival k
riznym uceliim, hlavné ale k 1é¢eni rtiznych nemoci, poranéni a jinych zdravotnich
problémii. Dnes prirodni lékarnu nahradily tablety, kapky, masti a na védomosti nasich
predki o ucincich béznych rostlin pomalu zapominame. Proto stoji za to si tyto znalosti
pfipomenout. Namisto polykani drahych 1€kt a potravinovych dopliki je 1épe sahnout
v dobé rtiznych nachlazeni po zdanlivé obycejnych bylinach, které jsme si sami vcas
nasbirali a ptipravili si z nich ¢aje, masti nebo sirupy. Mozna budeme prekvapeni, jak
uc¢inné dokazou byt, a urcité budeme mit radost, Ze jsme ¢asto schopni sami sobé
pomoci Iépe a prirozenéji nez pomoci priimyslové vyrabénych lékt. Pravé tato dilezita
vlastnost rostlin je tématem projektu, jehoz pribéh vam priblizuje brozurka, kterou

drZzite v ruce. y
Radovan Vlcek

Vytvarné prace - fijen 2021 - ¢erven 2022

Najlepsza apteka jest natura

JesteSmy przyzwyczajeni do postrzegania roslin jako zupelnie normalnego elementu
otaczajacego nas $wiata w tak oczywisty sposob, ze czesto nie uswiadamiamy sobie, jak
wazne s3 to w rzeczywisto$ci organizmy. Sg one absolutnie kluczowe dla funkcjonowania
zycia na Ziemi, poniewaz stanowig podstawe tancucha pokarmowego. Sa to jedyne
organizmy zdolne do wytwarzania substancji organicznych, ktdre stanowig pokarm

dla pozostalych organizméw. Jednoczesnie rosliny sa producentami tlenu. Rosliny
towarzyszg czlowiekowi od niepamietnych czaséw. Dostarczajg mu zywnoéci, materialow
budowlanych, wiékien tekstylnych, olejow, barwnikéw i moglibysmy wymienic szereg
kolejnych powoddw; dla ktdrych nie mozemy si¢ bez nich obejs¢. Bardzo wazne jest
réwniez to, ze rosliny sg piekne, a przebywajac na kwitnacej tace czy w lesie nasz organizm
wypoczywa i regeneruje si¢ o wiele lepiej niz w srodku zabudowy miejskiej.

Ponadto rosliny zawieraja szereg substancji aktywnych, ktére od niepamietnych czaséw
byly wykorzystywane przez czlowieka do réznych celéw, ale gléwnie do leczenia réznych
chordb, ran i innych probleméw zdrowotnych. Dzi$ naturalng apteke zastapily tabletki,
krople, masci a my powoli zapominamy o wiedzy naszych przodkéw na temat dziatania
pospolitych roslin. Warto zatem przypomnie¢ sobie te wiedze. Zamiast tykac drogie

leki i suplementy diety, lepiej w okresie réznych przeziebien siegna¢ po pozornie zwykle
ziofa, ktdre sami wezesniej zebraliSmy i przygotowali$émy z nich herbaty, masci czy syropy.
Moze nas zaskoczy, jak potrafig by¢ skuteczne, a z pewnoscia ucieszy nas fakt, ze czesto
jestesmy w stanie pomoc sobie lepiej i bardziej naturalnie niz za pomocg przemystowo
produkowanych lekarstw. Ta wlasnie wazna cecha roslin jest tematem projektu, ktérego
realizacje przedstawia niniejszy folder.



V pribéhu dalsiho z projektt v ramci programu Poznavame nase Rychory jsme se
zaméfrili na 1é¢ivé rostliny, které rostou vsude kolem nas, a na jejich mozné vyuziti. K
poznavani lécivych bylin i k dal$im aktivitam jsme tradi¢né pfizvali nase kamarady ze
zakladni skoly v nedalekych polskych Miszkowicich. Diky tomu, Ze i miszkowicka skola
ptipravila svjj vlastni projekt na podobné téma, probéhla v uplynulych dvou skolnich
letech cela fada milych a pi4telskych vzdjemnych setkéni v Zacléi, Miszkowicich, ale i
jinde, napriklad pfi navstévach muzei v Kuksu nebo polské Karpaczi.

Vzajemné setkavani a udrzovani pratelskych vztahti mezi obéma skolami bylo vedle
poznavani lécivych rostlin koneckoncti jednim z hlavnich cilt celého projektu. A
miizeme Fici, ze pravé tenhle cil se ur¢ité podatilo splnit. Informace a snimky v
predlozené brozurce jsou jen stru¢nym prehledem toho, co vSechno se nam béhem
naseho dobrodruzstvi podarilo uvidét, poznat, nakreslit, vyrobit nebo prosté jen zazit.

1. setkani — 26. 10. 2021 — Z&kladni $kola Zacléf

Spole¢né zahajeni projektu a vyhlaseni vytvarné soutéze.

Prvni spole¢né setkani jsme kviili uzavienym $kolam museli nékolikrat odlozit. Nase
polské kamarady ze $koly v nedalekych Miszkowicich zname uz z predchozich projekti,
a tak jsme se na né velmi tésili. Privitali jsme je 26. 10. 2021 u nas ve $kole. Projekt byl
slavnostné zahdjen a my jsme se seznamili s jeho cilem a s tikoly, aktivitami a vylety,
které nas v jeho pribéhu cekaji. Hned na tivod byla vyhlddena vytvarna soutéz na téma
1é¢ivé rostliny. Z vykresa, které v priibéhu nasledujiciho roku vytvorime, vybereme

na jednom z poslednich setkani v nasledujicim roce ty nejlepsi prace. Seznameni se
zakladnimi lé¢ivymi rostlinami, se kterymi se miizeme v nasem okoli bézné setkat,
probeéhlo tak, Ze jsme méli obrazky lé¢ivych rostlin a listecky s nazvy v ¢estiné a polstiné.
Rozdélili jsme se do malych skupinek tak, aby v kazdé byli zastupci obou $kol, a snazili
jsme se k obrazku rostliny priradit odpovidajici nazvy v polstiné i ¢estiné. S nékterymi
nam musely pomoci pani ucitelky, ale hodné jsme jich zvladli sami!



W trakcie kolejnego projektu w ramach programu Poznajemy nasze Rychory
skupili$my si¢ na rosngcych wszedzie wokol nas rolinach leczniczych i
mozliwosciach ich wykorzystania. Do poznawania leczniczych ziét i innych zaje¢
tradycyjnie zaprosiliSmy naszych przyjaciot ze szkoty podstawowej w niedalekich
Miszkowicach. Dzigki temu, ze szkota w Miszkowicach réwniez przygotowala wlasny
projekt o podobnej tematyce, w ciagu ostatnich dwoch lat szkolnych odbylo sie wiele
milych i przyjacielskich wzajemnych spotkan w Zaclétu, Miszkowicach, ale takze w
innych miejscach, na przyktad podczas wizyt w muzeach w Kuksie czy Karpaczu.
Wszak wzajemne spotkania i utrzymywanie przyjaznych relacji miedzy obiema
szkotami bylo, obok poznawania leczniczych roélin, jednym z gléwnych celéw calego
projektu. A mozemy powiedzie¢, ze wlasnie ten cel zostal z pewnoscig osiagniety.
Informacje i zdjgcia zawarte w niniejszym folderze stanowia tylko krétki przeglad
tego, co udalo nam sie zobaczy¢, pozna¢, narysowac, wykonac lub po prostu
doswiadczy¢ podczas naszej przygody.

Zahdjeni projektu — fijen 2021

1. spotkanie — 26. 10. 2021 — Szkofa Podstawowa w Zacléiu
Wspdlne rozpoczecie projektu i ogloszenie konkursu plastycznego

Pierwsze spotkanie musielismy kilkakrotnie przeklada¢ z powodu zamknigcia

szkol. Naszych polskich przyjaciét ze szkoty w pobliskich Miszkowicach znamy juz z
poprzednich wspolnych projektéw, wiec bardzo cieszylismy si¢ na spotkanie z nimi.
Powitalismy ich w naszej szkole 26 pazdziernika 2021 roku. Odbylo sie uroczyste
rozpoczecie calego projektu, podczas ktérego poznalismy jego cele oraz zadania, dziatania
i wycieczki, ktdre zaplanowano na czas realizacji projektu. Juz na samym poczatku
ogloszono konkurs plastyczny o tematyce roslin leczniczych. Z rysunkéw, ktére powstang
na przestrzeni nastepnego roku, na jednym z ostatnich spotkan w przysztym roku
wybierzemy najlepsze prace. Zapoznali$my si¢ z podstawowymi roslinami leczniczymi,
ktére mozemy powszechnie spotkac w naszej okolicy, majac do dyspozycji zdjecia rodlin
leczniczych oraz karteczki z nazwami w jezyku czeskim i polskim. Podzieliliémy sie na
male grupy, skladajace sie z przedstawicieli obu szkét i probowalismy dobra¢ do obrazka
odpowiednie nazwy w jezyku polskim i czeskim. Przy niektérych musieli§my skorzystac z
pomocy nauczycielki, ale wiele udato si¢ nam sie zrobi¢ samodzielnie!



2. setkdni - 3. 11. 2021 - Muzeum Zacléf
Seznameni s vyuzitim lé¢ivych rostlin a s historii cechu laborantt

3. 11. 2021 jsme se opét sesli v Zacléfi, ale tentokrét jsme se ve Skole pfilis neohidli.
Nasim cilem bylo Méstské muzeum v Zacléti, kde jsme se méli diky prednasce, kterou
si pro nas odbornici z muzea pfipravili, dozvédét spoustu zajimavosti o historii
vyuziti rostlin v lidovém lé¢itelstvi a o historii cechu laborantt, tedy sbéraci 1é¢ivych
rostlin a prvnich vyrobcii 1éki. Cech laboranti ma pravée v Krkonosich (hlavné

na polskeé strané) velmi bohatou historii. Dozvédéli jsme se, Ze latky obsazené v
rostlindch maji rtizné u¢inky a mohou nejen lé¢it, ale také zabijet. I tyto schopnosti
byly v minulosti ¢asto vyuzivany, a to nejen k hubeni skadct, ale i k vrazdam! Pro
mnohé z nas byla tato informace prekvapenim, zvlasté kdyz jsme se dozvédéli, ze rada
smrtelné jedovatych rostlin je i mezi témi, které na Rychorach bézné vidame. Nové
nabyté znalosti jsme si ovérili diky pracovnim listiim, které jsme na zavér vyplnovali.
Vzhledem k velkému poctu ucastnikt byly podminky v muzeu trochu stisnéné, ale
obé lektorky na to byly pfipravené a vytvorily pro nas velmi pfijemnou atmosféru.

Historie cechu laboranti — Muzeum Zacléf, ffjen 2021
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2. spotkanie - 3. 11. 2021 — Muzeum Zaclét
Zapoznanie si¢ z wykorzystaniem roélin leczniczych i historig cechu laborantow

Ponownie spotkali$my si¢ w

Zaclétu, ale tym razem w szkole

nie spedzilismy zbyt wiele czasu.

Naszym celem bylo Muzeum

Miejskie w Zaclétu, gdzie

dzieki prelekeji przygotowanej

dla nas przez specjalistow z

muzeum, mieliSmy dowiedzie¢

sie wielu ciekawostek o historii

wykorzystywania roslin w

lecznictwie ludowym oraz o

historii cechu laborantow,

czyli zbieraczy roslin leczniczych i pierwszych producentéw lekarstw. Cech
laborantéw ma bardzo bogatg histori¢ wlasnie w Karkonoszach (szczegdlnie po
polskiej stronie). Dowiedzielismy sie, ze substancje zawarte w roslinach maja
rézne dzialanie i moga nie tylko leczy¢, ale tez zabija¢. Takze te zdolnosci byly

w przeszlosci czesto wykorzystywane, nie tylko do zwalczania szkodnikéw, ale
réwniez do morderstw! Dla wielu z nas informacja ta byla zaskoczeniem, zwtaszcza
gdy dowiedzieliSmy sie, Ze wiele §miertelnie trujacych roélin znajduje si¢ rowniez
wsrod tych, ktére na co dzien widujemy w Rychorach. Nowo zdobytg wiedze
zweryfikowali$my na kartach pracy, ktore pod koniec wypelnialismy. Ze wzgledu
na duzg liczbe uczestnikéw, warunki w muzeum byly nieco za ciasne, ale obie
prelegentki byly do tego przygotowane i stworzyty dla nas bardzo milg atmosfere.

9



3. setkani - 10. 11. 2021 - Hospital Kuks
Navstéva barokni 1ékarny a muzea historie vyroby léki

Asi nejvyznamnéjsi a nejkrasnéjsi barokni pamatka na Trutnovsku — Hospital

Kuks v sobé ukryva jednu z nejstarsich lékdren, a kromé toho velmi zajimavou
expozici vénovanou historii vyroby lé&ivych smési a 1éki1. Protoze je to ze Zacléte
coby kamenem dohodil, nemohli jsme jeho navstévu pii patrani po vyuziti lé¢ivych
rostlin vynechat.

Barokni areal Kuks, Fijen 2021

Nase polské kamarady jsme na Kuks pozvali 10. 11. 2021. Oficialné uz byl cely
aredl zavieny, ale na objednavku pro nds prohlidku pan kastelan velmi ochotné
zafidil. Poc¢asi nam prélo a vyklad v 1ékdrné i v expozici historie vyroby léka byl
velmi zajimavy. Dozvédéli jsme se, jakym zptisobem se z rostlin ziskavaly uc¢inné
latky a jakym zptsobem se z nich vyrabély riizné masti, tinktury nebo tablety.
Nékteré naradi, stroje a pristroje na jejich vyrobu jsme si dokonce mohli i osahat a
vyzkouset. To bylo na celé navstévé asi nejzajimavejsi.
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Interiér barokni lékarny — Hospital Kuks, listopad 2021

3. spotkanie - 10. 11. 2021 - Hospital Kuks
Wizyta w barokowej aptece i muzeum historii produkc;ji lekarstw

Chyba najwazniejszy i najpickniejszy zabytek barokowy na ziemi trutnowskiej,
Hospital Kuks kryje w sobie jedng z najstarszych aptek a takze bardzo ciekawg
wystawe poswiecong historii produkcji leczniczych mieszanek i lekarstw. Poniewaz
znajduje sie on o rzut kamieniem od Zacléta, nie moglismy go nie odwiedzi¢

w ramach naszych poszukiwan dotyczacych wykorzystania leczniczych roslin.
Naszych polskich przyjaciél zaprosilismy do Kuksu 10 listopada 2021 roku.
Oficjalnie caly kompleks byt juz zamkniety, ale kasztelan na zamdwienie bardzo
chetnie zorganizowal nam zwiedzanie. Pogoda dopisata a prelekcja w aptece i na
wystawie historii produkgji lekarstw byta bardzo ciekawa. Dowiedzieli$émy sie, w
jaki sposdb z roslin pozyskiwano aktywne substancje i w jaki sposéb wytwarzano
z nich rézne masci, nalewki i tabletki. Niektore narzedzia, maszyny i urzadzenia
stuzace do ich produkeji mielismy nawet mozliwos¢ dotkna¢ i sprawdzi¢ ich
dzialanie. To byto chyba najciekawsze podcasz tej wizyty.
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4. setkani - 25. 4. 2022 - Zakladn{ skola Zaclét
Laboratorni prace — mikroskopovani ¢asti téla rostlin, pfiprava rostlin pro herbare

V dubnu letodniho roku jsme se po zimni pauze sesli opét v nasi $kole v Zacléfi.
Tentokrat jsme méli naplanované dva ukoly na dvou pracovistich. Opét jsme se
rozdélili do skupinek s priblizné stejny poctem zastupcii z obou skol a pak jesté
celkové na dvé skupiny, které se vzajemné vysttidaly na obou pracovistich. Prvni
pracovisté bylo v chemicko-biologické laboratofi, do které se my zaci prvniho
stupné moc casto nedostaneme, proto je pro nas trochu tajemna. V laboratofi jsme
se seznamovali s detaily stavby téla rostlin, které jsou pouhym okem neviditelné. K
tomu jsme pouzivali mikroskopy. Nejdrive jsme pozorovali prifez stonku rostliny,
tedy cévy, kterymi rostlina pumpuje vodu z kofent do listtl. Pak jsme se zaméfili
na listy samotné a pozorovali jsme jednotlivé chloroplasty, ve kterych probiha
fotosyntéza - jeden z nejdilezitéjsich procest v prirodé. Na druhém pracovisti v
ucebné prirodopisu jsme také pozorovali stavbu téla rostliny, ale tentokrat pouhym
okem. Ptipravené rostlinky (vyryté i s kofenem) jsme si nejprve prohlédli, poté jsme
je detailné nakreslili, a nakonec jsme je narovnali mezi dva savé papiry a vlozili do
botanického lisu. Na jednom z podzimnich setkani z nich budeme tvorit herbare.
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4. spotkanie — 25. 4. 2022 — Szkota Podstawowa w Zacléiu
Zajecia laboratoryjne — ogladanie czesci roslin pod mikroskopem,
przygotowanie roélin do zielnika

W kwietniu biezacego roku spotkali$my sie po zimowej przerwie ponownie w

naszej szkole w Zacléfu. Tym razem mielismy zaplanowane dwa zadania na dwéch
stanowiskach pracy. Ponownie podzielilismy si¢ na grupy o mniej wiecej takiej samej
liczbie przedstawicieli obu szkol, a nastepnie jeszcze na dwie grupy, ktére wymienity
si¢ na obu stanowiskach. Pierwsze stanowisko pracy byto w pracowni chemiczno-
biologicznej, do ktdrej my uczniowie najmiodszych klas zbyt czesto nie zagladamy, a
wiec jest dla nas troche tajemnicza. W laboratorium tym poznawalismy szczegoty
budowy roslin, ktére sg niewidoczne gotym okiem. Uzywalismy do tego mikroskopow.
Najpierw obserwowali$my przekroj todygi rosliny, czyli naczynia, przez ktére roslina
pompuje wode z korzeni do lisci. Nastepnie skupili$my sie na samych lisciach i
obserwowalismy poszczegdlne chloroplasty, w ktorych zachodzi fotosynteza - jeden z
najwazniejszych proceséw w przyrodzie.

Na drugim stanowisku pracy, w klasie przyrodniczej, rdwniez obserwowalismy
budowe roéliny, ale tym razem gotym okiem. Najpierw obejrzeliémy przygotowane
rosliny (wyrwane z korzeniem), potem szczegétowo je narysowalismy, a na koniec
wyprostowaliémy je miedzy dwoma chlonnymi papierami i wlozylismy do prasy
botanicznej. Na jednym z naszych jesiennych spotkan bedziemy z nich robi¢ zielniki.
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5. setkdni - 18. 5. 2022 - Z4kladni $kola Zacléf a okoli
Sbér 1é¢ivych rostlin, vyroba bylinnych sirupt

V kvétnu nastal ten spravny ¢as na samotny sbér lé¢ivych bylin. Vypravili jsme

se s polskymi kamarady pod Boberskou stran, kde jsme zjiStovali, které 1é¢ivky

zde mizeme nasbirat. Nakonec jme se shodli na tfech, kterych zde rostlo hojné
mnozstvi. Jednalo se o jitrocel kopinaty, kontryhel obecny a kopfivu dvoudomou.
Pocasi bylo opét na nasi strané, a tak jsme si sbér bylin na proslunéné louce uzili.
Tim ale tohle nase setkani nekoncilo. Nasbirané rostliny bylo potteba zpracovat.
Hlavnim tkolem byla ptiprava jitrocelového sirupu. Ve $kolni kuchynce jsme do
pripravenych sklenic postupné kladli vrstvy jitrocelovych listt a vrstvy cukru a
pomoci dfevénych pali¢ek jsme je ve sklenici dobfe udusali. Protoze bychom se do
kuchyniky v$ichni nevesli, rozdélili jsme se na dvé skupiny. Jedna skupina pracovala
v kuchynce a druha si na $kolni zahradé opékala $pekacky. Pak se obé skupiny
vysttidaly. Sklenice s naloZzenymi jitrocelovymi listy jsme ulozili a doufame, ze se
alespon v nékterych sirup doopravdy vytvori. Zbylé listy a také nasbirany kontryhel
a koprivu jsme dali susit na ptidu. Na podzim z nich vyrobime ¢ajové smési.

Sbér 1é¢ivych bylin — Zaclét, kvéten 2022
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Sbér 1é¢ivych bylin miize byt i zdbava a legrace — Zaclét, kvéten 2022
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5. spotkanie - 18. 5. 2022 - Szkola Podstawowa w Zacléfu i okolice
Zbior roslin leczniczych, wyréb syropéw ziotowych

W maju nadszedt wlasciwy czas na zbiér zi6t leczniczych. Poszliémy z naszymi
polskimi przyjaciétmi na stok nad Bobrem, gdzie sprawdzali$émy, jakie rosliny
lecznicze mozemy tam zbiera¢. W efekcie ustali$my trzy, ktore licznie tu rosly. Byty
to babka lancetowata, przywrotnik pospolity oraz pokrzywa zwyczajna. Pogoda
ponownie nam sprzyjala, a wiec z przyjemnoscig zbieralismy ziola na stonecznej tace.
Na tym jednak nasze spotkanie si¢ nie skonczylo. Zebrane rosliny trzeba bylo podda¢
obrébce. Gléwnym zadaniem bylo przygotowanie syropu z babki lancetowatej. W
szkolnej kuchni do przygotowanych stoikéw stopniowo wktadalismy warstwy lisci
babki i warstwy cukru, a za pomocg drewnianych patyczkéw dobrze je w stoiku
ugniatali$my. Poniewaz nie moglismy sie wszyscy zmiesci¢ w kuchni, podzielilismy
sie na dwie grupy. Jedna grupa pracowala w kuchni a druga opiekata kietbaski

w szkolnym ogrodzie. Nastepnie obie grupy si¢ zamienily. Stoiki z li§¢mi babki
schowaliémy i mamy nadzieje, Ze przynajmniej w niektorych z nich rzeczywiscie
powstanie syrop. Pozostale liscie a takze zebrany przywrotnik i pokrzywy dali$my
suszy¢ na strych. Jesienig przygotujemy z nich mieszanki herbaciane.

20

21



6. setkdni - 8. 6. 2022 — Z4kladni skola Zacléf a okoli
Sbér 1é¢ivych rostlin, mikroskopovani rostlin, pfiprava rostlin pro herbare

Na zacatku cervna jsme se v tomto skolnim roce stihli sejit jesté jednou. V planu
jsme méli dalsi sbér 1é¢ivych rostlin a také pripravu dalsich rostlin pro budouci
herbat. Sbirali jsme predevsim kvét cerného bezu. V lidovém lécitelstvi patii

bez cerny k nejvyznamnéjsim lé¢ivkam. Pouziva se nejen kvét na ¢aje nebo

vyrobu domacich $tav, ale také plody, Cerstvé i susené. Kratce jsme provedli dalsi
pozorovani v laboratofi, pti kterém jsme pozorovali stavbu kvétu sasanky hajni,
ktera je$té opozdéné kvetla na okraji lesa nad loukou. Pod binokuldrni lupou jsme
se divali na detaily rozmnozovacich organd, tedy pestiku a ty¢inek. Kvéty ¢erného
bezu jsme dali susit k ostatnim bylindm na ptdu. I ten pfiddme do bylinnych smési,
ze kterych budeme na podzim vyrabét ¢aje.

6. spotkanie — 8.6.2022 - Szkota Podstawowa w Zacléfu i okolice
Zbieranie leczniczych roélin, ogladanie roslin pod mikroskopem i przygotowanie
roélin do zielnika

Na poczatku czerwca udalo nam sie¢ spotkac jeszcze raz w tym roku szkolnym.
Zaplanowali$my dalsze zbieranie leczniczych roslin a takze przygotowanie
kolejnych roslin do przyszlego zielnika. Zbieralismy gltéwnie kwiaty czarnego bzu.
W lecznictwie ludowym czarny bez nalezy do najwazniejszych roslin leczniczych.
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Wykorzystuje si¢ nie tylko kwiaty do herbat czy robienia domowych sokdw, ale
takze owoce, zardwno $wieze, jak i suszone. Na krotko przeprowadziliémy jeszcze
kolejne obserwacje w laboratorium, przygladajac si¢ budowie kwiatéw zawilca
gajowego, ktory jeszcze z opdznieniem kwitl na skraju lasu nad faka. Pod lupa
binokularng ogladalismy szczegéty narzadéw rozrodczych, czyli stupka i precikow.
Kwiaty czarnego bzu daliémy do suszenia wraz z innymi ziotami na strych. Dodamy
go réwniez do mieszanek ziotowych, z ktorych jesienig bedziemy robi¢ herbaty.
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Sbér kvéta bezu ¢erného a pampelisky 1ékarské — ¢erven 2022
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7. setkani - 19. 10. 2022 — Z4kladni $kola Zaclér
Vyhodnoceni vytvarné soutéze a tvorba herbarti z rostlin sbiranych na jare

V minulém $kolnim roce jsme toho v ramci projektu Lécivé rostliny Rychor stihli
opravdu hodné. Kromé spolecnych setkani popsanych v této brozurce jsme na pozvani
nasich polskych kamarada nékolikrat i my vyrazili do Miszkowic. Vzdy byl pfipraven
zajimavy program, at uz se jednalo o keramické dilny, programovani projektu zahrady
na tabletech nebo sbér pampelisek na sirup. Od zacatku jsme zacali zpracovavat vystupy
z naseho spolecného projektu.

Béhem fijnového sekani 19.10. 2022 jsme nejprve pomoci hlasovacich listka

vybrali z celkového poctu 70 vytvarnych praci 5 nejhez¢ich a pak jsme konecné

otevreli botanicky lis a byli jsme zvédavi, jak se nam podatilo vylisovat rostliny do
ptipravovaného herbare. K nasi velké radosti se vétsinu rostlin podarilo pripravit tak, ze
jsme byli schopni vytvorit dva témér identické herbare 1é¢ivych rostlin. Nejprve jsme
rostliny opatrné vyndali z lisu. Pak jsme si nadepsali pripravené lokalitni listky, které
jsme nalepili na ¢tvrtku. Pak jsme nasttihali papirovou lepici pasku na tenké prouzky,
pomoci kterych jsme vylisovanou rostlinu pfipevnili ke ¢tvrtce. Jeden z herbar si
odvezli nasi polsti kamaradi a druhy z@stal ndm ve skole jako vyukova pomtcka.
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Vitézné vykresy zakt obou $kol

Raze sipkova - Réza dzika
Jirka Pokorny — ZS Zaclér

Pampeliska lékarska — Mniszek lekarski
Oskar Brys$ - SP Miszkowice

7. spotkanie — 19.10.2022 - Szkota Podstawowa w Zaclétu
Rozstrzygniecie konkursu plastycznego i tworzenie zielnikéw z roslin zebranych wiosna

W minionym roku szkolnym w ramach projektu "Rosliny lecznicze Rychor" zdazylismy
zrobi¢ naprawde wiele. Oprocz wspdlnych spotkan opisanych w niniejszym folderze,
kilkakrotnie wyjezdzaliémy takze do Miszkowic na zaproszenie naszych polskich
przyjaciot. Kazdorazowo przygotowany byt tam ciekawy program, czy to byly warsztaty
ceramiczne, programowanie projektu ogrodu na tabletach, czy zbieranie mniszkow
lekarskich na syrop. Od poczatku zajmowalismy si¢ przygotowaniem efektéw naszego
wspdlnego projektu.
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Podczas spotkania dnia 19 pazdziernika 2022 roku najpierw za pomoca kart do
glosowania wybralismy 5 najladniejszych sposréd 70 prac plastycznych, a potem
wreszcie otworzyliSmy prase botaniczng i z zaciekawieniem patrzylismy, jak udato
nam sie sprasowac rosliny do przygotowywanego zielnika. Ku naszej wielkiej radosci
wigkszo$¢ roslin udato si¢ tak przygotowa¢, ze udato nam si¢ stworzy¢ dwa niemal
identyczne zielniki roslin leczniczych. Najpierw ostroznie wyjelismy rosliny z prasy.
Nastepnie opisaliémy przygotowane karteczki z lokalizacja, ktdre przykleilismy na
brystol. Nastepnie pociglismy papierowa tasme klejaca w cienkie paski, przy pomocy
ktorych przymocowali$my sprasowane roéliny do brystolu. Jeden z zielnikéw zabrali z
soba nasi polscy przyjaciele a drugi pozostal w naszej szkole jako pomoc dydaktyczna.
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8. setkdni - 7. 12. 2022 - Zakladni $kola Zacléf
Vyroba bylinnych ¢aju a slavnostni zakonceni projektu

Zavérecné setkani obou partnerskych skol probéhlo 7. 12. 2022 samoziejmé
opét na nasi $kole v Zacléti. Zbyvalo nam jesté vytvorit a zabalit ¢ajové smési
a stocit ze sklenic jitrocelovy sirup. Ten jsme nalili do malych sklenicek a
nalepili na né etikety, které jsme nejprve nadepsali. Bylinné smési (kopfiva -
bez - jitrocel - kontryhel) jsme plnili do pripravenych sacku, na které jsme
pred tim nalepili z obou stran samolepky s logem projektu a vysvétlujicimi
informacemi o ptivodu a slozeni ¢ajové smési. Byli jsme jesté pozvani na
slavnostni zakonceni projektu na polské strané a slibili jsme, Ze urcité
prijedeme. Projekt 1é¢ivé rostliny Rychor je u konce a my doufame, zZe nebyl
posledni a Ze spole¢né s nadimi polskymi kamarady jesté néco podobného
podnikneme.

28

8. spotkanie — 7.12.2022 - Szkota Podstawowa w Zacléfu
Wytwarzanie herbat ziotowych i uroczyste zakonczenie projektu

Koncowe spotkanie obu szkét partnerskich odbylo si¢ 7 grudnia 2022 roku,
oczywiscie ponownie w naszej szkole w Zacléiu. Trzeba bylo jeszcze zrobi¢ i
zapakowa¢ mieszanki herbaciane oraz przela¢ ze stoikéw syrop z babki lancetowate;.
Przelalismy go do malych stoiczkéw, nakleilismy na nich etykiety, ktére
wczesniej opisaliémy. Mieszanki ziolowe (pokrzywa - bez - babka - przywrotnik)
wsypywalismy do przygotowanych torebek, na ktérych wczesniej przykleilismy
z obu stron naklejki z logo projektu oraz informacja o pochodzeniu i skladzie
mieszanki herbacianej. Zostalismy tez zaproszeni na uroczyste zakonczenie
projektu po stronie polskiej i obiecaliémy, Ze na pewno przyjdziemy. Projekt pn.
Rosliny lecznicze Rychor dobiegt korica i mamy nadziejg, ze nie byt ostatnim i ze
zrobimy jeszcze co$ podobnego wspolnie z naszymi polskimi przyjacioimi.
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slovnik pojmi
sfownik terminéw

obecné pojmy
rostlina

bylina / byliny
dfeviny

kveét

list

ktira

koren korzen
zdravi

nemoc

1é¢ivé rostliny
lidové 1é¢itelstvi
lékdrna
lékarnik

ucéinek

1ék

mast

bylinny caj

ogblne warunki

ro$lina

iele / ziota
drewniane rosliny
kwiat

lis¢

kora

korzen

zdrowie

choroba

roliny lecznicze
medycyna ludowa
apteka

aptekarz

efekt

lekarstwo

masé

herbata ziolowa

1é¢ivé rostliny
trezalka teckovana
lipa malolista
prvosenka jarni
podbél lékarsky
ruze $ipkova

jetel lu¢ni

brusnice bortvka
ostruzinik kfovity
ostruzinik malinik
hloh jednosemenny
jefab ptaci

bez cerny
sedmikraska obecnd
febricek obecny
hefmanek pravy
koptiva dvoudoma
jasan ztepily
jitrocel kopinaty
jahodnik obecny
kontryhel obecny
divizna velkokvéta
pampeliska lékarska
kostival lékarsky
svizel vonny
matefidouska obecna
kozlik lékarsky
prha arnika

hotec Zluty

bez cerveny
devétsil 1ékarsky
briza bélokora

dub letni

vrba jiva
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rodliny lecznicze

Dziurawiec dziurawy
Lipa drobnolistna
Pierwiosnek lekarski
Podbial pospolity
Réza dzika
Koniczyna polna
Boréwka czarna
Jezyna krzewiasta
Malina wlasciwa
Glog jednoszyjkowy
Jarzab pospolity

Bez czarny
Stokrotka pospolita
Krwawnik pospolity
Rumianek pospolity
Pokrzywa zwyczajna
Jesion wyniosty
Babka lancetowata
Poziomka pospolita
Przywrotnik pospolity

Dziewanna wielkokwiatowa

Mniszek lekarski
Zywokost lekarski
Przytulia wonna
Macierzanka tymianek
Kozlek lekarski
Arnika gorska
Goryczka zotta

Bez koralowy
Lepieznik rozowy
Brzoza brodawkowata
Dab szyputkowy
Wierzba iwa
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Publikaci Nejlepsi 1ékérna je piiroda vydalo v r. 2022 Mésto Zacléf ve
spoluprici se zdkladnimi $kolami ZS Zaclét a SP Miszkowice v rdmci projektu
Lécivé rostliny Rychor - Rosliny lecznicze Rychor reg. ¢. CZ.11.4.120/0.0/0.0/16
_008/000251.

Tento projekt, ktery je dalsi soucasti dlouhodobého $kolniho programu
Poznavame nase Rychory, byl spolufinancovan z prostfedktt EFRR
prostiednictvim Euroregionu Glacensis.

Publikacja pn. Najlepsza apteka jest natura zostala wydana w 2022 roku przez
miasto Zacléf we wspdlpracy ze szkotami podstawowymi z Zacléta i Miszkowic
w ramach projektu pn. Lécivé rostliny Rychor - Rosliny lecznicze Rychor, nr rej.
CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/000251.

Niniejszy projekt, bedacy kolejna czescig wieloletniego programu szkolnego
Poznajemy nasze Rychory, byl wspotfinansowany ze srodkéw EFRR za
posrednictwem Euroregionu Glacensis.
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